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Toém tat

Bai viét nay sw dung dit liéu Piéu tra nguoi cao tuoz Viét Nam nam 2011 (Vietnam Agzng
Survey, viét tdt la VNAS 2011) d@é phan tich nhu cau cham séc dai han cua nguoi cao tuéi,
trong dé chii trong vao sw khéc biét giGi. Két qud cho thdy phu nit cao tuéi ¢é nhu cau cham
séc dai han cao hon nam gidi cao tudi, ddc biét la nhitng nguoi tir 80 tudi tré 1én, ngueoi song
& néng thén va nguoi khéng két hén (chwa ket hon, ly dj, ly than va goa) Ket qua woc luong
ctia mo hznh hoz quy logistic chi ra rang tuéi va khu vue Song la hai yéu t6 ¢o tac dong ré ret
dén xdc sudt can cham séc dai han ciia nhém nit cao tuéi nhung khong tac dong téi nhu cau
cham séc dai han ciia nam giéi cao tudi.

Tir khéa: Gia hoa dan sb, nguoi cao tudi, nhu cau cham soc dai han, Viét Nam

Ma JEL: 110, 118, J14

Long-term care needs among elderly people in Vietnam

Abstract

This paper, using data from the Vietnam Aging Survey in 2011, was aimed to provide analyses
on the long-term care (LTC) needs of older persons in Vietnam, with a particular focus on
gender differences. The results showed that women had statistically significantly higher need
of LTC than men had, especially among those aged 80 and over, living in rural areas, and
currently unmarried (single, divorced, separated, or widowed). The findings from logistic
regression models indicated that age and place of residence were strongly associated with the
likelihood of having LTC need for older women, but not for older men.
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1. Giéi thiéu

La mot trong nhitng qudc gia co tc do gia hoa dan s nhanh nhat khu vic Chau A — Thai Binh Duong,
Viét Nam dang trai qua giai doan c6 tong ty sudt sinh giam va tudi tho ngay cang tang va vi thé ma s lugng
va ty 1& nguoi cao tudi (1a nhitng ngudi tir 60 tudi tré 18n) ngdy cang ting.Vao nam 2019, dan s cao tudi la
11,4 triéu nguoi, chiém 11,9% téng dan sb Viét Nam (Téng cuc Théng ké, 2020a). Du bao dan sb cao tudi s&
chiém 25% tong dan s6 vao nam 2050 (Tong cuc Thong ké, 2020b). Cung véi xu huéng gia hoa dan so rat
nhanh, tinh hinh strc khoe, bénh tat cia nguoi cao tudi (NCT) ¢ Viét Nam cho th:?iy nhiéu diém dang quan
ngai. C6 dén 64,5% ngudi cao tudi ty danh gia strc khoe ctia ho 1a yéu/rat yéu va chi c6 4,8% ngudi cao tudi
cho rang strc khoe ctia ho tot/rat tt (Trung wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam, 2012). Tudi cang ting thi
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ganh nang bénh khong lay nhiém, man tinh va sy suy glam chirc ning vé nghe, nhin, van dong, nhan thirc
clia ngudi cao tudi ting nhanh din dén nhiu ngudi cao tudi gap kho khin hodc khong thé tu mmh thuc hién
duogc cac hoat dong sinh hoat ca nhan hang ngay (activities of daily living - ADLs, nhu n ubng, vé sinh ca
nhan, tim, mic quan 40) hodc/va cac hoat dong hd tro cudc song hang ngay (instrumental activities of daily
living - IADLs, nhu st dung phuong tién giao thong, sir dung dién thoai, mua sam, chuén bj bira an, quan ly
tai chinh, [am vi¢c nhé) (Williams & cong sy, 2008). Trong diéu kién d6, ngudi cao tudi ¢ nhu cau duoc hd
trg, cham séc dé c6 thé thuc hién mot cach co ban cac hoat dong nhu trén —g01 la cham so6c dai han (CSDH)
Theo dinh nghia cuia World Health Organization (2015) cham séc dai han nham dam bao cho ngudi cao tudi
dang hoic c6 nguy co mat ning luc ndi tai dang ké van c6 thé duy tri kha ning hoat dong ¢ mirc phu hop voi
nhan quyén va nhan pham. Theo quan diém cia Glinskaya & Feng (2018) thi cham soc dai han cho ngudi
cao tudi ciing c6 thé hiéu 1a sy hd tro/trg gitip ctia nguoi khac khi ngudi cao tudi khong con hodc giam kha
nang ty cham soc ban than trong sinh hoat hang ngay.

Theo truyén théng vin hoa, cham séc dai han cho ngudi cao tudi & Viét Nam duoc thyc hién trong pham
vi gia dinh, nguoi cham séc 1a vo/chdng, con, chau ciia ngudi cao tudi (Help Age International, 2013). Tuy
nhién, mo hinh cham so6c truyén thong dang suy giam do quy mo gia dinh ngay cémg nho, con cai di cu hay
ban ron lam n nén khong thé/khong du thoi gian cham séc cha me, su thay dbi trong SO thlch song cung
giita cac thé hé (Glmskaya & Feng, 201 8) Trong khi d6, phan 16n ngudi cao tudi van mong mudn séng voi
gia dinh, cong dong trong giai doan cudi doi. Bén canh dé, ngudi cao tudi va gia dinh chua du kha ning
chi tra cho cac co s chiam soc dai han tap trung nén can c6 hé thong chim séc phit hop voi didu kién trén.
cham séc dai han 1a mot trong cac thach thic ciia qua trinh gia hoa dan sb ¢ Viét Nam hién nay (BO Y té va
Nhém déi tac y té, 2018).

Cho dén nay, c6 rat it cac nghién ciru ¢ Viét Nam vé nhu cau cham soc dai han ciia ngudi cao tudi. Vi dir
liéu tir hé théng giam sat nhan khau tai Ba Vi, Ha Noi (FilaBavi), Le Van Hoi & cong su (2011, 2012) cho
théy cac yéu td ca nhan, gia dinh va xa hoi (nhu nhém tudi, giao duc, sép xép cudc séng, kinh té, bénh tat...)
tac dong dén nhu cAu cham soc dai han va su sin long chi tra cho cac loai hinh dich vu cham so6c nguoi cao
tudi. Bang dir lidu qudc gia vé diéu tra ngudi cao tudi & Viét Nam ndm 2011, Trung wong Hoi Lién hiép Phu
nir Viét Nam (2012) da phan tich thong ké mé ta nhu cdu cham soc dai han ctia ngudi cao tudi theo cac dic
diém c4 nhan va ho gia dinh ctia ngudi cao tudi. Tuy nhién, hai nghién ctru trén hodc chi sir dung mau nghién
ctru ¢ 01 huyén khu vuc néng thon hodc chi dimg ¢ phan tich théng ké mé ta. Hon nita, “nit h6a” dan s cao
tudi — s6 lugng phuy nit ngay cang nhiéu hon nam gidi — khi do tudi ngay cang cao trong khi ty 1é phy nit cao
tudi bi khuyét tat, bénh man tinh cao hon nam gigi cao tudi nén nhu cau chiam soc¢ dai han cua phu nit cao
tudi ngay cang 16n (Public Policy Institute, 2007; Quy Dén sé Lién Hop qudc, 2011). Du vay, cho dén nay
chua ¢ nghién ctru nao str dung dir liéu dai dién qudc gia dé phan tich su khac biét nam — nit trong nhu cau
cham séc dai han ctia ngudi cao tudi ¢ Viét Nam.

Nghién ctru nay str dung dit liéu ctia Piéu tra ngudi cao tudi nam 2011 (goi tit 1a VNAS 2011), 1a dit liéu
dai dién quéc gia duy sir dung nhat dugc phép rong rii tinh dén cho dén thoi diém nghién ctru nay dugce thuc
hién. Bai viét nay bao gdm cac cac ndi dung sau: Trong phan hai, chiing toi s& trinh bay vé dir lieu VNAS
2011 va phuong phap nghién ctru. Phan ba s& trinh bay két qua phan tich. Thao luan va két luan s& duoc
trinh bay trong phan cudi ciia bai viét.

2. Dir liéu va phwong phap nghién ctru

2.1. Dit liéu

Bai viét nay sir dung dit liéu tir Didu tra Ngudi cao tudi Viét Nam (VNAS) nam 2011. Pay 1a cudc diéu
tra dai dién qudc gia dau tién vé ngudi cao tudi & Viét Nam, duoc tién hanh voi 4.007 ngudi nguoi tir 50 tudi
tré 1én. Nhitng ngudi duoc diéu tra da dugc chon bang phuong phép chon miu theo ty trong dan s (PPS)
v6i ¢& mau 16n 1dy twong ung tir Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam 2009. Piéu tra cung cp nhiéu thong
tin ca nhén (nhu tudi, giGi tinh, tinh trang hon nhan va tinh trang viéc lam...), doi séng gia dinh (nhu sép
xép cudc sdng, quan hé trong gia dinh, chim séc va dugc chiam soc...) va quan hé xa hoi ciia ngudi cao tudi
(nhu tiép can v6i cac chinh sach x hoi; tham gia cac t6 chirc doan thé ¢ dia phuorng va tham gla cac hoat
dong vian hoa...). Ciing v6i nhitng thong tin ho gia dinh, VNAS 2011 con cung cép thong tin vé diéu kién
séng (nhu diéu kién nha &, vé sinh, s& hitu tai san) cling nhu tinh trang tai chinh. V& vén dé stre khoe, VNAS
2011 cung cip thong tin chi tiét va c6 thé phan tich & cac khia canh tudi, gidi, tinh trang strc khoe (tw danh
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gi4, loai bénh, cac khuyét tat...) cing v6i cac khé khin trong sinh hoat hang ngay (ADLs) ma can c6 sy gitp
dd ctia nguoi khac trong gia dinh va cong dong. SO lugng quan sat ciia nghién ciru nay 1a 2.789 nguoi cao
tudi, trong d6 c6 1.683 phu nit cao tudi va 1.106 nam gidi cao tudi.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Do luong bién

- Bién phu thudc: Nhu cu cham soc dai han cua ngudi cao tudi, viéc xac dinh nhu cau chiam soc dai han
clia ngudi cao tudi thong qua xéac dinh liéu ho c6 hay khong gip kho khin trong hoat dong sinh hoat hang
ngay (ADLs) va cac hoat dong hd tro cudc song hang ngay (IADLs). Tuy nhién, do han ché vé dir liéu nén
nghién ciru nay chi tap trung phan tich lién quan dén ADLs. V&i cau hoi: “Ong/ba c6 gap bt ky khé khin
nao khi phai ty thyc hi€n cac hoat dong sinh hoat héng ngay khong?”, néu céu tra 161 nhan duoc tir nguoi
cao tudi 1a “Co” thi nguoi d6 duoc xem 1a ¢6 nhu cau chiam soc dai han, trong khi cdu tra 10i 1a “khong gip
kho khin nao” duogc xac dinh 1 khong c6 nhu ciu cham soc dai han.

- Bién doc 1ap: Bao gém cac bién thudc lién quan dén nhan khau hoc, strc khoe va dic diém kinh té - xa
hoi clia c4 nhan va ho gia dinh ngudi cao tudi.

- Bién nhéan khau hoc bao gom: (i) Tudi duoc chia thanh ba nhom: so 130 (60 — 69), trung ldo (70 — 79),
dai 40 (80+); va (ii) Tinh trang hon nhan dugc chia thanh hai nhém: nhom dang ¢6 vo/chong va nhém khac
(gdm c6 doc than, ly di, ly than va goa).

- Bién lién quan dén strc khoe cuia nguoi cao tudi bao gdm: (i) Stre khoe tu danh gia duoc chia lai thanh
hai nhém:nhém c6 strc khoe tot va nhom stre khoe kém; (ii) Tinh trang bénh man tinh (nhu xwong khép, tim
mach...) dugc chia thanh hai nhém: nhéom cé it nhat mot bénh man tinh va nhom khong c6 bénh.

- Bién vé dic diém kinh té - xa hoi bao gém: (1)Trinh d6 gido duc ctia nguoi cao tudi duoc chia thanh hai
nhém: nhém c6 trinh d6 dudi tiéu hoc (khong di hoc, chua hoc hét tiéu hoc) va nhom cé trinh d tir tiéu hoc
trd 1€n; (i) Tinh trang viéc lam duogc chia thanh hai nhom: nhém dang di lam va nhom khong di lam; (iii)
Khu vuc séng duogc chia thanh hai nhém: ndng thon va thanh thi; (iv) Sép xép cudc séng duoc chia thanh ba
nhém: séng mot minh, séng véi vo/chdng va sdng véi nguoi khac; va (v) Tinh trang nghéo duge chia thanh
hai nhém: nhom sdng trong hd nghéo va nhom séng trong ho khong nghéo.

Phan tich thong ké va mé hinh kinh té lrong

Phan tich thong ké mo ta: Nghién ctru s& sir dung bang thong ké dé phan tich nhu cau chim soc dai han
clia ngudi cao tudi nam va nir theo cac dic diém cia ca nhan va ho gia dinh nguoi cao tudi. Dé kiém dinh ¥
nghia thong ké sy khac biét giita nit vi nam trong nhu cau chim soc dai han ciia nguoi cao tudi, kiém dinh
paired t-test dugc sir dung. C6 ba mirc y nghia thong ké 1a 1%, 5% va 10%.

Phan tich mé hinh kinh té lugng: M6 hinh hdi quy logistic s& duoc str dung dé xac dinh céc nhan t6 anh
hudng dén xéac suat c6 nhu cau chim soc dai han cia nguoi cao tudi nhu sau:

Ln(lf;p) =a+BiX +¢,

Trong doé:

p 1a xac suat xéy’ ra ngudi cao tudi c?mvchém soc dai han‘(hay ¢6 it nhat mot kho khin trong A]?Ls). Do
do, 1 — p 1a xac suat xay ra nguoi cao tudi khong c6 nhu cau cham séc dai han (hay khong cé bat ky kho
khan nao trong ADLs);

X la cac bién doc lap dai dién cho cac dac diém c4 nhan va ho gia dinh cua nguoi cao tudi;

B,1a cac h¢ sO tuong tmg cua cac bién s6 X,

o 13 hang s6; va

¢ 1a phan du (phan khong thé giai thich boi X)

Sau khi thyc hién udc lugng cac hé ) B, tr m6 hinh trén, dé so sanh xac suét x4y ra nguoi cao tudi can
cham soc dai han, ty sb chénh léch (Odds Ratio - OR) theo cong thire OR = oddl _ &’ s& duoc tinh toan.
Trong gé cac nhom nho ctia mot bién sb doc lép, mot nhom s& duoc chon lér‘r(luiﬁ"?ém tham chief:u, duoc su
dung dé so §énh vO1 cac nhém con lai. Vi du,’bién “tinh trang strc khoe” b'flO gom hai nhom la ‘Fét’ va ‘kém’
thi nhom ‘tot” dugce dung lam nhom tham chic¢u. Trong d6, nhdm tham chiéu luén c6 OR = 1. Néu OR > 1 va
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¢6 y nghia thong ké thi ham ¥ ring nhom so sanh (‘kém’) co x4c sudt can cham soc dai han cao hon nhom
tham chiéu. Nguoc lai, néu OR < 1 va c6 ¥ nghia thong ké thi nhom so sanh ‘kém’ c6 x4c suat cin chiam soc
dai han thdp hon nhom tham chiéu “tt’.

Dé xac dinh liéu co ton tai da cong tuyén giita cac bién doc 1ap, kiém dinh hé sé phong dai phuong sai
(VIF - Variance Inflation Factor) voi tat ca cac bién doc lap dugc str dung. M6 hinh cudi cung chi gitr lai cac
bién c6 gid tri VIF nho hon 4 theo nhu O’Brien (2007).

Pé danh gia su tic dong cua cac bién doc lﬁp 1én nhu cau cham soc dai han dén nhém nguc‘yi cao tudi nam
va nit la khac nhau, ching t6i dung mo hmh hoi quy logistic riéng cho nhém nam cao tudi va nit cao tudi.
Trong tat ca tinh toan va wéc luong, trong sé6 mau duogc s dung dé tat ca cac két qua 1a dai dién cho toan
bo dan sb cao tudi.

3. Két qua phén tich

3.1. Phén tich théng ké sw khdc biét gidi vé nhu cau cham séc dai han ciia nguoi cao tuéi theo cdc dic
diém ciia cd nhén va gia dinh

Bang 1 mé ta ty 18 ngudi cao tudi nit va nam c¢6 nhu cau chim soéc dai han theo cc dic diém ca nhan va
ho gia dinh. Ty 1é chung nguoi cao tudi c6 nhu cau cham soéc dai han cua nir cao hon cta nam 1a 6,32 diém
phan trim v&i mirc y nghia thong ké 1a 1%. Theo cac dic diém ca nhan va ho gia dinh, phu nit cao tudi co ty
16 c6 nhu cau cham soc dai han cao hon nam cao tudi va su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 1: TV 1é nguoi cao tudi c6 nhu ciu chim séc dai han theo giéi tinh (%)

Pic diém Chung N Nam Khic bi¢t

: (N =1.683) (N =1.106) Nir - Nam
Chung 37.11 39.83 33.51 6.32%%%
Nhom tudi

60— 69 26.45 26.82 26.05 0.77%%%

70-79 41.48 41.50 41.44 0.06*

80+ 52.22 5845 40.90 17.55%%%*
Khu vyc sdng

Thanh thi 30.50 30.09 31.03 -0.94

Néng thon 40.35 44.61 34.72 9.89%**
Tinh trang hon nhan

Pang cé vo/chong 34.81 36.29 33.66 2.63%%*

Khdc (dang khong cé vo/chong) 42.12 43.78 32.26 11.52%
Trinh d¢ gido duc

Khéng dén truong/chia hét tiéu hoc 43.73 44.41 41.80 2.61 %%

Tir tiéu hoc tro lén 30.47 31.37 29.87 1.5%
Sép xép cudc sdng

Séng mot minh 49.15 50.07 42.62 7.45

Song véi vo/chong 32,99 35.47 31.20 4.27%%%

Khac 37.66 39.22 35.41 3.81%%*
Tinh trang viéc lam

Dang lam viéc 27.32 29.24 25.50 3.74%%*

Khéng lam viée 43.30 45.05 40.41 4.64%**
Strc khoe (tur danh gia)

Kém 48.20 48.57 47.65 0.92%%

Tot 17.27 21.34 13.03 8.31%*
Tinh trang bénh tat

Co 42.39 44.15 39.75 4.4%%*

Khong 24.86 27.74 21.99 5.7 5%%*
Tinh trang nghéo

Ngheo 46.09 44.63 48.85 -4.22

Khong ngheo 35.46 38.80 31.32 7.48%%*

Chui thich: **%, *% * biéu thi mikc y nghia thong ké tiong iing la 1%, 5%, 10%
Nguon: Tdc gia tinh toan tir dir liéu VNAS 201 1.
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Su khac biét gitta nam va nir & nhom tudi 60 — 69 va 70 — 79 1a kha nho (0,77 diém phan trim). Sy khac
biét 14 16n ¢ nhom 80 tudi trd 1én khi ty 18 nit cao tudi 6 nhu cau chiam séc dai han cao hon 17,55 diém phan
tram so voi nhom nam cao tudi v6i mirc ¥ nghia théng ké 1a 1%. Ty 1¢ nam cao tudi & thanh thi c¢6 nhu cau
chidm soc dai han cao hon nhom nit cao tudi chua dén 1 diém phan tram va sy khac biét khong c6 ¥ nghia
thong ké. Nguoc lai, & nong thon, ty 1¢ nit cao tudi co nhu ciu chim soéc dai han cao hon nam cao tudi &
murc 9,89 diém phan trim v6i mirc ¥ nghia thong ké 1%. Véi tinh trang hon nhan, su khac biét kha 16n dén
tir nhom khéc (doc than, ly hon, ly than, goa), ty 1& khac biét 1a 11,52 diém phan trim, trong khi nhom dang
¢6 vo/chdng thi chi 14 2,63 diém phan trim, véi mic y nghia théng ké tuong tmg 1a 10% va 1%.

Khoéng c6 sy khac biét lon gitra nam véi nit trong nhu cu cham soc dai han theo trinh do giao duc: ty 1€
ctia nit chi cao hon nam ¢ muc 2,61diém phan trim va 1,5 diém phan trim cho nhom c6 trinh do duéi tiéu
hoc va nhom c6 trinh do tir tiéu hoc tré 1én tuong ung. Theo sép xép cudc séng, ty 1€ nit cao tudi c6 nhu cau
cham soc dai han cao hon nam cao tudi & muc 4,27 diém phﬁn tram va 3,81 diém phﬁn tram cho nhém séng
v6i vo/chong va nhom khéac twong tng, ty 18 trén cao hon ddi voi nhom sdng mot minh nhung su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké. Su khac biét theo gi6i tinh cho nhém ngudi cao tudi dang lam viée va nhoém
khéng 1am viéc & mirc twong Gmg 3,74 diém phan trim va 4,64 diém phan tram. Theo tinh trang strc khoe tu
danh gia, ty 1& nit cao tudi c6 nhu ciu cham soc dai han chi cao hon nam & murc chua dén 1 diém phan trim
& nhom co sirc khoe kém, nhung ddi v6i nhoém c6 stre khoe tot thi con s6 nay 1én dén 8,31 diém phan tram.
Theo tinh trang bénh, sy khac biét gitta nam cao tudi v6i nit cao tudi trong nhém c6 bénh va nhom khong
¢ bénh 1a khong cao, twong tng 1a 4,4 diém phan trdm va 5,75 diém phan traim. Theo tinh trang nghéo, &
nhom khong nghéo ty 18 nit cao tudi co nhu ciu cham soc dai han cao hon nam cao tudi 1én dén 7,48 diém
phan trim va c6 ¥ nghia théng ké & muc 1%. Nguoc lai & nhoém nghéo, ty 1€ nam cao tudi ¢6 nhu cau chim
soc dai han cao hon nif cao tudi, nhung su khac biét d6 khong c6 ¥ nghia thong ké.

3.2. M6 hinh hoi quy xdc dinh cdc nhén té tic dopng dén nhu cau cham séc dai han ciia nguwéi cao tudi

Nhu da dé cap, dé xac dinh c6 hay khong hién tuong da cong tuyén gitra cac bién doc lap, chung toi ap
dung kiém dinh VIF va két qua duoc trinh bay trong Bang 2.

Bing 2: Két qua kiém dinh VIF nham Kiém tra da cong tuyén giira cac bién ddc 1ap

Bién Dién gidi Nam N
VIF 1/VIF VIF 1/VIF

d 7079 Tir 70 dén 79 tudi 1.29 0.777878 1.41 0.707676
d 80over Tir 80 tudi tré 1én 1.57 0.636957 1.72 0.579860
d_currently married Pang c6 vo/chong 1.45 0.689293 1.62 0.618252
d_lowerprimary Thép hon tiéu hoc 1.15 0.872073 1.24 0.807023
d no_working Khong lam viéc 1.3 0.770059 1.29 0.774026
d rural Nong thén 1.09 0.915012 1.16 0.862425
d liv_alone Séng mot minh 1.42 0.703547 227 0.441438
d liv_other Séng voi nguoi khac 1.18 0.843892 2.19 0.456967
d_poor Ngheo 1.07 0.932375 1.11 0.898616
d srh_bad Strc khoe kém 1.08 0.923176 1.10 0.904978
d disease C6 bénh 1.06 0.944531 1.06 0.943672

Nguon: Tdc gid tinh toan tir dir liéu VNAS 2011

C6 thé thay cac gia tri VIF ctia mdi bién déu nhé hon 4 nén khong dii bang chimg dé két ludn cé ton tai
hién tugng da cong tuyén. Vi vay, tat ca cac bién s& dugc giit lai trong mé hinh hdi quy logistic.

Dé danh gia cac yéu t ca nhan va gia dinh tac dong nhu thé nao dén xac suat can cham soc dai han cia
ngudi cao tudi, hdi quy logistic duge st dung riéng cho nhém nam va nit cao tudi (twong g trong Bang 3
va Bang 4).

Bang 3 trinh bay két qua udc luong cic nhan té tic dong dén nhu cau can cham soc dai han cia nam cao
tudi. Chung t6i chay 14n lugt ba mo hinh nhu sau: Trong md hinh 1, nhu cAu chim soc dai han 1a ham s cua
tudi, tinh trang hon nhan, trinh d6 gido dyc, tinh trang viéc lam; M6 hinh 2 bd sung thém bién khu vuc séng,
sap xép cudc séng va tinh trang nghéo; M6 hinh 3 thém bién strc khoe tur danh gia va tinh trang bénh. Két qua
cho thay nhiéu udc lwong khong cé ¥ nghia théng ké. Chi ¢6 mot s6 udc luong c6 y nghia thong ké nhu sau:
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(i) Nhém 70 — 79 tudi c6 xac sudt can cham soc dai han cao hon nhom tham chiéu (nhom 60 — 69 tudi) 1a
63% (hay 1,63 1an) véi muc ¥ nghia théng ké 1a 10%, gié tri nay giam di con 1a 59% khi dua thém bién kiém
soat & mo hinh 2 nhung khi dua thém bién kiém soat 1a stc khoe tu danh gia va tinh trang bénh tat (mo hinh
3) thi udc luong trén khong con ¥ nghia thong ké;

(ii) Nhom khong 1am viée c6 kha ning can chiam soc dai han cao hon 1,84 1an so véi nhom dang lam viée
v6i murc y nghia thong ké 1a 5%, gia tri OR nay ting 1én 13 1,95 & mé hinh 2 nhung lai giam xudng con 1,6
va ¥ nghia thong ké con & mirc 10% ¢ mo hinh 3;

(iii) Nhom strc khoe kém co xéac suat can cham séc dai han cao hon 5,06 1an so v&i nhom c6 sirc khoe tot
v&i mirc y nghia thong ké 1a 1%;

(iv) Kha ning can chiam soc dai han ctia nhém c6 bénh cao hon 69% so v&i nhom khong c6 bénh véi mirc
¥ nghia thong ké 5%.

Bang 3: Két qua wéc lwgng cac bién sé tac dong t6i xac suit
can chim séc dai han ciia nam gidi cao tudi

oz . M6 hinh 1 M5 hinh 2 M5 hinh 3

Bién phu thugc
Odds P-value Odds P-value Odds P-value

Nhom tudi

60 — 69 (tham chiéu-Ref)

70—79 1.63 0.051 1.59 0.069 1.52 0.134

80+ 1.31 0.406 1.23 0.519 1.12 0.746
Tinh trang hon nhan

Khac (Ref)

Pang ¢6 vo/chong 1.58 0.249 1.93 0.14 1.90 0.194
Trinh d6 gido duc

Tiéu hoc + (Ref)

Dudi tiéu hoc 1.67 0.139 1.48 0.27 1.38 0.35

Tinh trang viéc lam

Dang lam viéc (Ref)

Khéng lam viégc 1.84 0.031 1.95 0.013 1.60 0.100
Khu vuc sdng

Thanh thi (Ref)

Nong thon 1.24 0.42 1.09 0.769
Sép xép cudc sdng

Séng véi vo/chong (Ref)

Song mot minh 2.43 0.14 2.70 0.146

Khac 1.43 0.168 1.46 0.158
Tinh trang nghéo

Khong nghéo (Ref)

Ngheéo 1.55 0.172 1.70 0.13
Strc khoe (tu danh gia)

T6t (Ref)

Kém 5.06 0.000
Tinh trang bénh tat

Khong (Ref)

Co 1.69 0.042

Nguon: Tac gia tw tinh todn tir dit liu VNAS 2011.

Bang 4 trinh bay Kkét qua udc lugng cac nhan td tac dong dén nhu ciu can cham séc dai han cua phu nit
cao tudi. Tuong ty nhu trén, chiing toi ciing chay lan lugt ba mé hinh nhu sau: Trong mé hinh 1, nhu cu
cham soc dai han 1a ham sd cta tudi, tinh trang hon nhan, trinh d¢ giao duc, tinh trang viéc lam; M hinh 2
bd sung thém bién khu vuc sbéng, sip xép cudc séng va tinh trang nghéo; M6 hinh 3 thém bién strc khoe tur
danh gi4 va tinh trang bénh. Tudi cang tang thi xac suat can cham soc dai han cang cao, nhém 70 — 79 tudi
6 xéc suat can cham séc dai han bang 1,7 1an nhém tham chiéu (60 — 69 tudi) v6i muc y nghia thong ké 1a
5%, con s6 ndy giam & md hinh 2 va mé hinh 3 khi b6 sung thém céc bién kiém soat va mirc y nghia thong
ké 12 10%. Gia tri OR tang manh lén dén 3,14 v6i nhom 80 tudi trd 1én, gia tri nay ting nhe & mo hinh 2 va
mo hinh 3 nhung déu c6 mirc ¥ nghia théng ké 1%. Vi tinh trang viéc 1am, nhom khong lam viée c6 xac
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sudt can cham soc dai han cao hon 36% so véi nhém dang 1am viéc v6i muc y nghia théng ké 1a 10%. Con
sO trén tang 1én dén 64% & md hinh 2 véi 5% mirc y nghia thong ké, giam xudng con 40% khi tiép tuc mé
rong bién kiém soat & mé hinh 3.

Nit cao tudi khu vire néng thon c6 xac suit can cham séc dai han cao gip khoang 2 14n so voi nir cao tudi
khu vic thanh thi véi mic ¥ nghia thng ké 12 1% & mé hinh 2, con sb nay giam xudng con 1,84 va ¥ nghia
thong ké & mirc 5% v6i mo hinh 3.

Nhom nit cao tudi v6i stre khoe kém ¢ xéc suat can cham soc dai han cao gap 2,74 1an so véi c6 sirc khoe
t6t voi mire y nghia thong ké 1%. Nhom ¢ bénh can chiam soc dai han cao gap 1,75 1an so v6i nhom khong
¢6 bénh v6i mirc y nghia thong ké 5%.

Bang 4: K‘é't qua wée hrgng cic bién sd )
tac dong téi xac suat can chim soc dai han clia phu nir cao tuoi

Bifn ohu thus M3 hinh 1 M hinh 2 Mo hinh 3

161 phy thnge Odds P-value Odds P-value Odds P-value
Nhom tudi

60 — 69 (tham chiéu-Ref)

70— 79 1.70 0.049 1.60 0.075 1.64 0.096

80+ 3.14 0.000 3.21 0.000 3.39 0.000
Tinh trang hon nhan

Khdc (Ref)

Pang ¢6 vo/chong 1.06 0.763 1.12 0.646 1.16 0.548
Trinh d6 gido duc

Tiéu hoc + (Ref)

Dudi tiéu hoc 1.24 0.332 1.05 0.822 0.84 0.492

Tinh trang viéc lam

Pang lam viéc (Ref)

Khong lam viéc 1.36 0.088 1.64 0.009 1.40 0.094
Khu vuc séng

Thanh thi (Ref)

Nong thon 2.02 0.003 1.84 0.022
Sép xép cudc sdng

Song voi vo/chong (Ref)

Séng mot minh 1.52 0.275 1.44 0.343

Khac 1.00 0.994 1.09 0.749
Tinh trang nghéo

Khong nghéo (Ref)

Nghéo 1.06 0.821 1.06 0.806
Strc khoe (tu danh gia)

76t (Ref)

Keém 2.74 0.000
Tinh trang bénh tat

Khong (Ref)

Co 1.75 0.017

Nguon: Tdc gia tw tinh todn tir VNAS 2011.

4. Thao luan két qua va mot vai két luin
Nghién ctru nay mo ta sy khac biét vé nhu cau cham soc dai han va xac dinh cac nhan td tac dong dén
xéc suat can cham soc dai han theo gidi tinh cia ngudi cao tudi & Viét Nam. Két qua cho thy rang, su khac
biét theo gidi tinh vé nhu cau cham soc dai han ctia ngudi cao tudi & Viét Nam 1a kha phd bién. Hau hét 1a
ty I¢ can chiam séc dai han cia nit cao hon nam, dic biét & nhom 80 tudi tré [én, nhoém & néng thon va nhém
khong két hon (dgc than, ly hon, ly than, géa), va ngay ca nhom cé ste khoe tot (tw danh gid) va nhom co
strc khoe tdt thi nhém phu nir cao tudi 6 nhu cu chiam soc dai han cao hon déng ké so v6i nhom nam cao
tudi (twong tng 1a 8,31% va 5,75%). Mot sb cac nghién ciru trude day da Iy giai su khac biét trén, vi du nhu
cac bénh vé co, xuong, khép, suy thodi than kinh va tdm 1y, ddc biét 1a bénh viém, dau xwong khdp, that
lung, lodng xuong mét tri nhd, tram cam ma c6 lién quan chat ché nhat dén tinh trang gap khé khan trong
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ADLs va c¢6 nhu cdu cham soc dai han & nit cao tudi phd bién va nghiém trong hon so véi nam cao tudi. Bén
canh d6, dic diém cta cau tra 16i dua trén ty danh gia chu quan cua ban than nguoi duoc khao sat co6 thé
phu nit cao tudi danh gia mirc 46 gap khé khan trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay ma dan dén c6 nhu
cAu cham séc dai han ctia ho cao hon mirc thyc té, trong khi nam giGi cao tudi lai danh gia thip hon nhu cau
thue té. Thuc trang nay co thé xuat phat tr yéu t6 “tim ly xa hoi”, trong d6 ni gioi dugce xa hoi dinh vi la
“phai yéu” trong khi nam gidi dugc cho 1a “phai manh” nén ho ngﬁn ngai thtra nhan su yéu kém vé thé chat
(Murtagh & Hubert, 2004; Orellano-Colon & cong su, 2021). Bén canh do, sy khac biét trén con co thé do
nhiing yéu t6 kinh té - xa hoi gay bt loi cho phu nit nhu trinh d6 gido duc thip hon, ty 1& c6 viéc lam thap
hon, thu nhap thp hon, ty 1¢ tham gia hoat dong thé chat thuong xuyén thip hon so voi nam gidi (Rotarou
& Sakellariou, 2019).

Tinh trang suc khoe ty danh gia, c6 bénh man tinh, c6 viéc lam la nhitng nhan td tac dong dén x4c sudt can
cham séc dai han ddi voi ca nhém nam cao tudi va nit cao tudi kha twong dong nhau, trong dé nhitng ngudi
¢6 strc khoe kém, c6 bénh, hodc khong lam viéc ¢o xac suét can chim soc dai han cao hon nhitng nguoi co
strc khoe tot, khong bi bénh, hodc dang 1am viée. Két qua nay c6 thé tim thay trong nghién ciru cia Tze-Pin
& cong su (2006), Konjengbam & cong su (2007), Hairi & cong sur (2010). Viée 1y giai mbi tuong quan trén
kha don gian, nhiing ngudi c6 stc khoe kém, c6 bénh thudng cé ty 1€ gap kho khan trong cac hoat dong sinh
hoat hang ngay cao hon so voi nhom c6 stic khoe tdt, khong bénh va vi thé ma ho can dugc hd trg, cham séc
dé c6 thé thuc hién céc hoat dong d6. Nhom nguoi cao tudi dang lam vi¢c thuong co ty 1€ stic khoe tdt cao
hon, ty 1& bi bénh thap hon nhém dang khong lam viéc nén kha ning can chim soc ciing thap hon (Giang
Thanh Long & Le Thi Ly, 2015; Giang Thanh Long & Le Duc Dung, 2017). Diém khéc biét nim ¢ nhom dai
ld0 (80+) va khu vuc sdng, trong d6 phy nir nhom tudi 80 trd 1én, nhém & nong thén co xac sudt can cham
soc dai han cao tuong trng hon 3 1an va hon 2 1an so v&i nhoém 60 — 69 tudi, nhém & thanh thi.

Trong bdi canh tdc d6 gia hoa dan sé nhanh, s lwong ngudi cao tudi ngdy cang ting, cac bénh khong lay
nhiém va man tinh ngay cang pho bién, nhu cau cham soc dai han gia tang trong khi phan 16n ngudi cao tudi
van mong mudn sdng trong cong ddng so voi sdng trong cac co s¢ chiam soc tap trung. Trong khi d6 kha
nang cham soc tir gia dinh ngay cang giam do s lugng con cai giam, di cu, van hoa séng chung thay doi...
nén can c6 mé hinh chiam séc méi, trong do gia tang vai trd ctia nha nudc va ciia xa hoi dan sy (Glinskaya
& Feng, 2018; Rotarou &Sakellariou, 2019). Nghién ctru nay con chi ra rang c6 su khac biét gidi tinh, ¢6 ¥
nghia thong ké trong nhu cau cham soc dai han ciia ngudi cao tudi & Viét Nam, trong d6 nit cao tudi 1a nhom
dé ton thwong hon déi v6i nhitng khé khin trong hoat dong sinh hoat hing ngay so voi dan éng, dic biét
phu nir & nhém dai l3o (80+) va & nong thon. Két qua nay ham y can ¢é chinh sach, chuong trinh an sinh xa
hoi, cham séc stre khoe wu tién cho nhom dé ton thuong trén, dac biét cling can co chinh séch, chuong trinh
an sinh vé thu nhép, gido duc chim séc stc khoe cho nhom tudi can gia dé huéng dén mot dan sb gia khoe
manh, nang dong trong tuong lai.

Mic du nghién ctru nay da cung cap mot bang chimg thuc nghiém hitu ich cho goi y chinh sach chiam séc
ngudi cao tudi, hudng dén ddi tuong dé ton thuong nhat, nhung bai viét khong tranh khoi mot s6 han ché
nhat dinh. Do VNAS 2011 1a dit liéu doc va chi trong mot nam nén chung t6i khong thé két luan mbi quan
hé nhan qua gitra bién phu thude véi bién doc lap, tuc la chung t61 khong thé suy luan ra nguyén nhan nao
dan dén su khac biét gidi tinh trong nhu cAu cham séc dai han. Hon nita, chung ta khong thé biét liéu su khac
biét theo gidi tinh trong nhu cdu chiam séc dai han c6 thay doi theo thoi gian. Bén canh d6, viée st dung dit
liéu ma cau tra 101 dya trén tu danh gia (tinh trang suc khoe, bénh tat...) co thé tao ra su khong chic chin vé
tinh khach quan. Cau tra 151 c6 thé bi anh hudng boi sy hiéu rd/ndm bét cu hoi ciia ngudi dugc phong van
cling nhu kinh nghiém, ky vong/mong mudn va yéu t6 vin hoa ma co6 thé din dén su sai 1éch nhét dinh. Vi
vay, can thiét co dit lidu vai thong tin dﬁy da hon, cdp nhat hon dé khic phuc cac han ché trén.

Loi thira nhan/Cam on: Nghién ciru nay dugc tai trg boi Quy Phét trién khoa hoc va cong nghé Qudc gia
(NAFOSTED) trong dé tai ma s6 502.99-2020.341.
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